
TALLERES DE ALIMENTACIÓN REAL

COME RICO Y SANO

Día: últimos jueves de mes

Lugar : Cudillero.

Centro de día

Horario: 17,30 h.

Impartido por: Enfermeras 

C. S. Cudillero; Irene y Marta

Plato saludable, recetas

Alimentos para niños, azúcares 

añadidos,disruptores endocrinos

Lectura de etiquetas ¿Sabemos 

comprar?.... Y más

Para padres, madres, 

niños/niñas, abuelos/as, 

vecinas/os.... 

Inscríbete en teléfono

985 59 11 40 

C. S. Cudillero


