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ESpOI SltUO't €s un servei ofert per la
Federacié Salut Mental Catalunya en col-laboracio
amb associacions en primera persona i de familiars,
i els Serveis de Salut Mental per informar,
assessorar i acompanyar en salut mental:

Punt d’atencié a persones interessades i/o amb
problemes de salut mental i les seves families o
entorn. Servei gratuit.

. Promocio de la inclusio social.
@ Atencio directa, propera i primerenca.

Tens dubtes sobre salut mental? Truca a
I’Espai Situa’t i en parlem.

L'Espai Situa’t és un recurs emmarcat dins el projecte
Activa’t per la salut mental, que estructurat com un circuit
d’atencié complementaria, vol aconseguir que persones
amb dificultats de salut mental o risc de patir-ne, i els seus
familiars, esdevinguin agents de salut actius en el seu propi
procés de recuperacio, i millorar aixi la seva qualitat de vida.

c/Napols, 41 (Centre Civic Llati) - T. 638 87 05 25

08921 Santa Coloma de Gramenet
Ruth Soriano - gramenet@activatperlasalutmental.org

Col-laboradors:

Diputacié Fundacié Privada
Barcelona (] Uegat Rocaii i

Obra Social "la Caixa”
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