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Em sento malamenti no sé identificar el motiu

Necessito o\JlAO‘o\ per ubicar i gestiona\y les meves emocions \

COM PUC GESTIONAR L'ESTRES I LANSIETAT?
Em sento sol/a {

TINC CANVIS SOBTATS DE CONDUCTA QUE EM GENEREN PROBLEMES

Tinc prou informacio?
COM EM PUC SENTIR MILLOR™?




VINE | TESCOLTEM!

Casal de Joves El Galliner - Oficina Jove del Ripolles
Placa 1 d’octubre, 6 - RIPOLL

Cada dimecres de 16h a 18h

Atencio gratuita i confidencial per Joves de 16 - 30 anys

info@pegasdefocripolles.cat @ 65156 07 75
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Qalllner Consell!marcal

o AJUNTAMENT DE LA
Casal de Joves del Ripolles COMTAL VLA DE RIFOLL

oficinafjove ¢

11l del Ripolies
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