
T’ESCOLTEM
TARDA JOVE DE SUPORT EMOCIONAL



Em sento malament i no sé identificar el motiu
Necessito ajuda per ubicar i gestionar les meves emocions

com puc gestionar l’estrès i l’ansietat?
Em sento sol/a

Tinc canvis sobtats de conducta que em generen problemes
Tinc prou informació?

Com em puc sentir millor?



Casal de Joves El Galliner - Oficina Jove del Ripollès
Plaça 1 d’octubre, 6 - RIPOLL

VINE I T’ESCOLTEM!

 Cada dimecres de 16h a 18h

Atenció gratuïta i confidencial per Joves de 16 - 30 anys

info@pegasdefocripolles.cat 651 56 07 75




