
 

  

CUIDANDO DEL QUE CUIDA 
14 OCTUBRE: Cuidarse para cuidar 

20 OCTUBRE: Acompañamiento emocional y buen trato 

27 OCTUBRE: Como el cuidado ha cambiado mi vida 

3 NOVIEMBRE: Hablemos sobre duelo 

10 NOVIEMBRE: Envejecimiento activo 

17 NOVIEMBRE: Cuidados en personas con dependencia 

24 NOVIEMBRE: Primeros auxilios 

1 DICIEMBRE: Demencias y cuidados paliativos 

 

IMPARTE: 

M.ª Dolores Calvache Martín 

(Educadora Social de Comarca Maestrazgo) 

Patricia Montolio Pitarch 

(Psicóloga social de Comarca Maestrazgo) 

Personal sanitario del centro de salud de Cantavieja 

 

INFORMACIÓN:  

632561010 Educadora Social 

 

Lugar: Comarca Maestrazgo 

C/ Las tres Baylias nº 7 Cantavieja 

Horario: de 10,30 a 12,30 

Se precisa inscripción previa 

 

 


