ACTIVITATS SETMANALS 2025

COUNTRY - LINE DANCE

Es una activitat que va molt bé

per moure el cos, per exercitar la

memoria. Tots els nivells.

DILLUNS: line dance de 16:45a17:45ide
18a19:30

DIMARTS: de 18:30 a 20

DIJOUS: de 18:30 a 20

INFORMATICA
Taller d’informatica de nivell basic per

familiaritzar-nos amb els ordinadors

i poder-ne fer Us en la nostra vida
quotidiana

DILLUNS: de 9:30 a 11 i de 11:15 a 12:45
DIMECRES: de les 16 a les 17:30

MEMORIA

Es un taller destinat per a totes aquelles
persones que volen passar una hora
distesa.

DIMARTS: deles 10ales 11
DIJOUS: de les 10:30 a les 11:30

PING PONG

Tens ganes de practicar un esport diferent?
Tens més de 60 anys i estas aburrit?
prova el Ping Pong dins I'associacio!
DILLUNS: De les 9 a les 11:30
DIMARTS: De les 16 a les 18:30
DIMECRES: De les 9 a les 11:30
DIJOUS: De 16 a les 18:30
Divendres: De 16 a les 18:30
Telf. 659 89 62 58

PODOLOGIA
Tractament de tot tipus d’afeccions
de peus.

Cal demanar Hora!
DIMECRES A LA TARDA

CLASSE MOBILS

Taller de maobils, per aprendre i treure

DIMECRES: de les 11:15 a les 12:15

ANGLES g

DIMECRES:
De les 17:30 a les 18:30

GRUP DE
CAMINADORS

CAMINADES SALUDABLES,
CURTES, MITJANES | LLARGUES

Sortides des del CAP
Sagrada Familia

sttt Catala do la Saln
} Equip o' Atenclo Primaris
Bagrada Familia | Manresa

Curs de Teatre

per adults i gent gran

Som Actius!
pivendres de 10 a 12h

SOM ACTIUS!
Divendres de 10h a 12h
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