
DÍ ADIOS A LAS DIETAS,
APRENDIENDO A LEER

ETIQUETAS

 T A L L E R  D E  A L I M E N T A C I Ó N
S A L U D A B L E

APUNTATE EN ADMIS IÓN O
A TRAVÉS DE TU

ENFERMERA DE REFERENCIA

Dirigido a todas las personas que
quieran mejorar sus hábitos de

alimentación, perder peso y llevar un
estilo de vida más saludable

CENTRO DE SALUD BARRIO JESUS
2 sesiones consecutivas

Jueves  19 Octubre 16:00-17:30h
Jueves 26 de Octubre 16:00-17:30h


