la edicio Escola de Salut
Puig-reig
Activitats adrecades als veins i veines del poble

Els dimarts, del 12 de setembre al 19 de desembre de 2023
De 18 2 19.30 h a La Sala de Puig-reig

s

Maig 2023. Geréncia d’Atencié Primaria i a la Comunitat de Catalunya Central  comunicacio.cc.ics@gencat.cat

12 de setembre Cuina saludable Mar Gargallo (dietista-nutricionista)
Els 5 pilars del . , .
10 d’octubre P Xavier Capdevila (ref. benestar emocional)
benestar
21 de novembre Salut bucodental Laia Carrefio (higienista bucodental)
Salut sexual i Meritxell Alma (infermera de Salut i Escola) i
19 de desembre . . . .
reproductiva Xavier Capdevila (ref. benestar emocional)

Per a més informacio, pregunteu al taulell del CAP Puig-reig (pg.
de la Vila, 14) o a ’Ajuntament de Puig-reig (c/ Pau Casals, 1)

icscatalunyacentral.cat y @icscatcentral
. e
i Generalitat S/ Institut Catala de la Salut A AJUNTAMENT
de Catalunya Catalunya Central ~{|I’" DE PUIG-REIG



