
Espai Situa't Barcelonès nord

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Escuela de salud, Salud
mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Atén
demandes (consultes) en relació a qüestions, problemes i 
necessitats sobre
salut mental, recursos sanitaris i socials, assessorament 
jurídic especialitzat, escolta, projecte Activa't per la salut 
mental... en Santa Coloma de Gramenet per a persones de 
la ciutat, de Badalona, Sant Adrià del Besós i Maresme 
Sud.

L’Espai Situa’t actua com a referent de tot el procés, vinculat al moviment associatiu del territori i 
directament en contacte amb els professionals de la xarxa sanitària i els professionals de la
Federació Salut Mental Catalunya. Esdevé un referent d’informació per persones amb un
diagnòstic i/o els seus familiars (serveis, informació jurídica, tràmits, escolta…).

A més l’Espai Situa’t fa el seguiment de casos que normalment no arribarien al centre de salut
mental.

Es caracteritza per:

La persona es el centre.
Respectar les decisions presses.
Implicació de la familia i/o entorn.
Informació centralitzada amb un mateix profesisonal.
Perspectiva ciutadana.
Temps per escolta.
Contacte directe, sense filtres.
Especialitzat en trastorn mental sever.
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Complementa i es coordina amb serveis existents.
Informació sobre: serveis, xarxa associativa, recursos sociosanitaris, prestacions, Grups
d’Ajuda Mútua, suport a domicili, lleure, habitatge, àmbit laboral, entre d’altres.
Complementat per un servei d’assessorament legal (JURIMM).
Reforç al professional de referència.
Acompanyament i seguiment de processos.
Informació i vincle a serveis comunitaris.
Reorientació a vinculació a la xarxa sociosanitària de salut mental.
Informació i oferiment de mesures de protecció.

Existeixen 13 Espais Situa’t a Catalunya, ubicats a les associacions del territori i/o espais dels
equipaments socials públics.

Contacto
Núria Marchal - 605 408 243 - gramenet@activatperlasalutmental.org

Fecha de última actualización del recurso
01/02/2022

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Major 67 08921 Santa Coloma de Gramenet Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://activatperlasalutmental.org/
https://www.facebook.com/SalutMentalCatalunya/
https://twitter.com/SalutMentalCat
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