
Polideportivo municipal de Pola de Siero

Red adscrita  OBSA

Descripción

Dispone de cancha polideportiva con gradas, sala polivalente, gimnasio, rocódromo, sauna. Prácticas deportivas:
aerobic, aerofitness, ciclismo indoor, escalada, gimnasia de mantenimiento, judo, kçarate, pilates, kick boxing,
musculación, tai.chi, yoga.

De lunes a viernes: de 8:30 a 23:30 horas.
Sábado: de 10:00 a 21:00 horas.
Domingo: de 10:00 a 14:00 horas.

Contacto
mjnachon@gmail.com

Fecha de última actualización del recurso
01/06/2015

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Párroco Fdez Pedrera s/n 33510 Pola de Siero Pola de Siero Siero Asturias Asturias España
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