Oficina Municipal d'Atenci6 a la Gent Gran i Families de Sarria

de Ter

.
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional, Personas
cuidadoras.

Descripcién

De dilluns a divendres. Matins i tardes. Al Coro. S'ofereixen activitats i serveis especialitzats:
- Informacio i assessorament: informem i assessorem les persones grans i les seves families de quins sén i com poden

accedir als diferents serveis i activitats que s'ofereixen al municipi.

- Serveis d'atencié psicologica: acompanyament i tractaments no farmacologics a pacients i a les seves families;
atencié psicologica a familiars, seguiment i suport als processos d'ingrés a residéncies i centres de dia; suport
emocional a gent gran i families; grups de suport de cuidadors/es; tallers d'estimulacié cognitiva per alteracions de la
memoria associades a I'envelliment i/o per malalties neurodegeneratives.

- Activitats preventives, lidiques i formatives: tallers de manteniment de la memoria (diferents nivells), gimnastica de
manteniment en grup (diferents nivells), gimnastica de rehabilitacié, cursos de catald i angles, taller de mobils.
Programacio6 de conferencies mensuals amb experts.

- Servei Respir: espai dirigit per professionals on s'ofereixen dinamiques d'activacio fisica i cognitiva i de socialitzacio
per a persones grans amb necessitats especifiques de nivell lleu i moderat.

Equip de treball: psicolegs, educadors socials, fisioterapeutes, auxiliars de geriatria.

Contacto

Silvia Puig (psicoleg coordinadora) i Meri Raurich (educadora social i dinamitzadora), de I'Oficina Municipal d'Atenci6 a
la Gen - 972171461 - 628747791 - gentgran@sarriadeter.cat

Fecha de ultima actualizacién del recurso

01/04/2022

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacioén
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Pagina web del proyecto

http://www.sarriadeter.cat/Ajuntament/Serveis-a-les-persones/Gent-gran

Imagen del Recurso
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OFICINA
MUNICIPAL
D'ATENCIO A LA

GENT GRAN
| FAMILIES

Carrer Firal, 82
17840 Sarria de Ter

ACTIVITATS | SERVEIS

Repartits de dilluns a divendres

=

Més informacid;
Tel. 97217 14 B
gentgran@sarriadeter.cat

ACTIVITATS | SERVEIS ESPECIALITZATS

INFORMACIO | ASSESSORAMENT

Informemn | ossessorem les grons i les seves fami-
lies de quins sdn i com poden occedir als diferents senvels i
activitats que s'ofereixen al municipi.

SERVEI RESPIR

Un espai difigit per professionals on sofereien dindmicgues
dactivacio lisico, cognitiva i de socialitzacid per a personas
grang amb necessitals especifiques de niveldl lleu | moderat,

oferim temps lliure a familiars ifo cuidadors
Horarl: dilluns, dimecres i divendres de les 930 ales 1330 h
SERVEIS D'ATENCIO PSICOLOGICA

- Acompanyament i trectaments no farmacolbgics a pa-
cients | a las seves famillies,

- Atencit psicoldgica a familiars, seguiment i suport als
processos dingrés o residéncies | centres de dia.

- Suport emocional a Gent gran | famillies.

- Grups de supert da cuidadors fes.

- Tallers destimulaciéd cognitiva per a alteracions de o
memdia associades a lenveliment ife per a melalties

neurodegeneratives
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ACTIVITATS

= Tallers de monteniment de lo memdorio.
Ciferents nivells.

= Gimndstico de manteniment en grup. Di-
terants nivells.

= Cursos i tallers formatius.

- Programocié de conferéncies mensuals

amb experts.

EQUIP DE TREEALL

Psictlegs, Fisioterapeutes, Educodors So-
cials, Dinamitzadors, Audliars de Genatria
i tolleristes especialitzats per ols diferents
cursos i tallers formatius.

(L] Equip de prolessionals:

@
Ajuntament de Sarrid de Ter GRUP

Entrovista prévia personalitzada por recomanaci do ltineran més idonl



