
Oficina Municipal d'Atenció a la Gent Gran i Famílies de Sarrià
de Ter

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Personas
cuidadoras. 

Descripción

De dilluns a divendres. Matins i tardes. Al Coro. S'ofereixen activitats i serveis especialitzats:

- Informació i assessorament: informem i assessorem les persones grans i les seves famílies de quins són i com poden
accedir als diferents serveis i activitats que s'ofereixen al municipi.

- Serveis d'atenció psicològica: acompanyament i tractaments no farmacològics a pacients i a les seves famílies;
atenció psicològica a familiars, seguiment i suport als processos d'ingrés a residències i centres de dia; suport
emocional a gent gran i famílies; grups de suport de cuidadors/es; tallers d'estimulació cognitiva per alteracions de la
memòria associades a l'envelliment i/o per malalties neurodegeneratives.

- Activitats preventives, lúdiques i formatives: tallers de manteniment de la memòria (diferents nivells), gimnàstica de
manteniment en grup (diferents nivells), gimnàstica de rehabilitació, cursos de català i anglès, taller de mòbils.
Programació de conferències mensuals amb experts.

- Servei Respir: espai dirigit per professionals on s'ofereixen dinàmiques d'activació física i cognitiva i de socialització
per a persones grans amb necessitats específiques de nivell lleu i moderat.

Equip de treball: psicòlegs, educadors socials, fisioterapeutes, auxiliars de geriatria.

Contacto
Sílvia Puig (psicòleg coordinadora) i Meri Raurich (educadora social i dinamitzadora), de l'Oficina Municipal d'Atenció a
la Gen - 972171461 - 628747791 - gentgran@sarriadeter.cat

Fecha de última actualización del recurso
01/04/2022

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Firal 92 17840 Sarrià de Ter Sarrià de Ter Girona Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.sarriadeter.cat/Ajuntament/Serveis-a-les-persones/Gent-gran
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