Teléfono de la Esperanza de Asturias

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Atencion telefénica a través del telefono 985225540. Prevencion y postvencion del suicidio. Grupos terapéuticos para
personas con depresion, para personas con ansiedad y para personas en situacion de duelo. Estos grupos de apoyo
del Teléfono de la Esperanza son gratuitos y estan coordinados por un profesional sanitario especializado. Se plantean
como un instrumento de cambio complementario al tratamiento médico.

Los grupos se programan periddicamente, el acceso requiere una evaluacion previa para valorar la idoneidad del
recurso solicitado.

Contacto

Teléfono de la Esperanza - 985225540 - info@telefonodelaesperanza.org

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso
03/08/2018

Situacion actual del recurso

Activa

Localizaciéon
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Avenida Bruselas 4 33011 Oviedo Oviedo Oviedo Asturias Asturias Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.telefonoasturias.org
https://www.facebook.com/TelefonodelaEsperanzadeAsturias/
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