Ruta saludable de Barbera del Vallés

Red adscrita CAT

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

L'Organitzacié6 Mundial de la Salut recomana realitzar 30 minuts d’activitat fisica diaris, que es poden fer en estones de
10 minuts al llarg del dia. Aquest fullet forma part del recull de rutes saludables de municipis de Catalunya que
participen al Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES). Conté rutes interurbanes de baixa dificultat per comencar a
fer activitat fisica i recomanacions per incrementar els minurs i intensitat d'activitat fisica al dia a dia. Suma minuts!

Contacto

mirofm@bdv.cat - 937 297 171 - mirofm@bdv.cat

Fecha de ultima actualizacién del recurso

23/01/2019

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Avenida Av. Generalitat, 70 0 08210 Barbera del Valles Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Activitat_fisica/Rutes_saludables/PAFES BARBERA rutes.pdf

Imagen del Recurso
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http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Activitat_fisica/Rutes_saludables/PAFES_BARBERA_rutes.pdf

