Al-Anon/Alateen
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Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional,
Adicciones (alcohol, drogas y otras).

Descripcién

Los Grupos de Familia Al-Anon/Alateen prestan ayuda desde 1963 en Espafia, en Asturias desde hace unos 50 afios, a
familiares y amigos de alcohdlicos. Muchas veces el alcoholismo esta presente en numerosos problemas, aunque no
sea referido abiertamente, unas veces por verglienza a identificar a un pariente como alcohdlico, otras porque la
situacion se considera "normal" hasta que esta en un estadio bastante avanzado y otras porque "negar" el problema es
parte del contagio de esta enfermedad.

Es por ello, que los Grupos de Familia Al-Anon/Alateen son andénimos, no hacen seguimiento individual de sus
miembros, no tienen afiliacién con ninguna religion, partido politico, organizacion ni institucion, publica o privada. NO
toman parte en controversias ni polémicas; no defienden ni combaten ninguna causa.

NO se cobran cuotas ni se aceptan donaciones externas; tampoco recibimos subvenciones de entidades ni publicas ni
privadas.

Nos mantenemos exclusivamente por medio de las aportaciones voluntarias y anénimas de los miembros. Y el Unico
requisito para ser miembro es considerar que su vida ha sido profundamente afectada por el comportamiento de un
pariente o amigo alcohdlico.

Mantenemos también grupos especiales para adolescentes (hasta los 19 afios) que se llaman Alateen, donde los
jovenes pueden expresar de forma mas libre de acuerdo con su problematica, aunque son asistidos por dos miembros
Al-Anon adultos, como apoyo y guia.

Nos brindamos apoyo emocional compartiendo experiencias, fortaleza y esperanza y practicamos un programa de
recuperacion basado en los Doce Pasos adaptados a nuestras necesidades y de trabajo personal.

Disponemos de literatura escrita por los propios miembros de Al-Anon/Alateen a lo largo de la historia de nuestra
Comunidad en el mundo.

Para nosotros es parte de nuestra recuperacion compartir con otros que tal vez necesitan nuestra ayuda, por eso es
parte vital de nuestro programa llevar el mensaje de recuperacion y que nos conozcan como un recurso eficaz para las
familias que sufren el alcoholismo de un ser querido.

Colaboramos con diferentes instituciones y profesionales para llegar mas rapido a las familias.

Disponemos en Asturias de un teléfono de atencion permanente las 24 horas los 365 dias del afio atendido por los
propios miembros. 660 30 72 94.

Y en la pagina web www.al-anonespana.org se puede obtener informacién mas completa de nuestra comunidad.

Contacto

660 30 72 94 - al-anonarea4@hotmail.com

Fecha de ultima actualizacion del recurso
08/01/2018

Situacion actual del recurso
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Localizaciéon

Calle Fray Ceferino 24- Bajo lzda 33001 Oviedo Asturias Asturias Espafia

Calle Santa Ana 3 (Parroquia S. Tirso El Real) 33003 Oviedo Asturias Asturias Espafia
Avenida Torrelavega 63- 2° (Parroquia S. Francisco J 33010 Oviedo Asturias Asturias Espafia
Calle Magnus Blikstad 58 (Parroquia Espiritu Santo) 33207 Gijon Asturias Asturias Espafia
Calle Uria 47-22 Planta (Parroquia Padres C 33202 Gijon Asturias Asturias Espafia

Calle Ampurdan 9- Bajo 33210 Gijon Asturias Asturias Espafia

Calle Uria 47 (Parroquia Padres Capuchinos) 33202 Gijén Asturias Asturias Espafia

Calle Cabrales 37- 1° (Casa Diocesana) 33201 Gijon Asturias Asturias Espafia

Calle Carballedo 24- 1° Interior 33402 Avilés Asturias Asturias Espafia

Calle Fray Junipero de la Serra 1- 1° A 33404 La Luz Avilés Asturias Asturias Espafia

Calle Fernandez Balsera 28- Interior A 33400 Avilés Asturias Asturias Espafia

Calle Danza Prima 6 (Parque La Habana) 33510 Pola de Siero Siero Asturias Asturias Espafia
Calle Galan 5- Bajo (Antiguo Correos) 33405 Salinas Castrillén Asturias Asturias Espafia
Calle Albéniz 7- Bajo. 33940 El Entrego San Martin del Rey Aurelio Asturias Asturias Espafia
Calle Prau Llamargén 15- Bajo 33520 Nava Asturias Asturias Espafia

Calle La Moria s/n (Edificio Cruz Roja) 33500 Llanes Asturias Asturias Espafia

Calle Santa Ana 44 24010 Leo6n Le6n Castilla y Ledn Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.al-anonespana.org

Imagen del Recurso
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