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Red adscrita  OBSA

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Este mes de Octubre realizaremos dos rutas clásicas de otoño , comenzaremos el sábado 14 con la ruta de la Cascada
del Tabayón del Mongayu por Vega Pociello (Tarna), una ruta muy bonita en el parque de Redes.

La salida del autobús sera a las 7 horas de la gasolinera Avia de Las Dueñas de Cudillero , parada en Parque Astur de
Avilés y Intu Asturias en Oviedo en la rotonda del media mark.
El precios es de 20 euros (Menú no incluido al ser opcional) y los socios con cuatro rutas de autobús realizadas tendrán
en la quinta gratis el mismo.
La ruta es circular de dificultad medio baja de 17 kms aproximadamente
ESTA RUTA ES DE ALMUERZO DE REGRESO POSIBLEMENTE EN EL BALCÓN DE REDES EN RIOSECO. 
DEBERÉIS CONFIRMAR ANTES DEL JUEVES 12 OCTUBRE EN EL TLF 636 442 716
E-MAIL: lachiruca@hotmail.com
Y el sábado 28 realizaremos otra gran ruta desde la Uña (León) bajando por el Puerto de Ventaniella por le ermita y
caserío, con llegada a la localidad de Sobrefoz (Ponga). 
Una ruta de 17 kms de recorrido y de dificultad baja
La salida del autobús sera a las 7 horas de la gasolinera Avia de Las Dueñas de Cudillero , parada en Parque Astur de
Avilés y Intu Asturias en Oviedo en la rotonda del Media Mark.
El precios es de 20 euros (Menú no incluido al ser opcional) y los socios con cuatro rutas de autobús realizadas tendrán
en la quinta gratis el mismo.
ESTA RUTA ES DE ALMUERZO EN SOBREFOZ (Casa Benigna).
DEBERÉIS CONFIRMAR ANTES DEL JUEVES 25 OCTUBRE EN EL TLF 636 442 716
E-MAIL: lachiruca@hotmail.com

Contacto
Victor - 636 442 716 - lachiruca@hotmail.com

Fecha de última actualización del recurso
05/10/2017

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Lugar Carretera nacional 632 a 0 33150 Cudillero Las Dueñas Cudillero Asturias Asturias España

Página web del proyecto
https://gmslachiruca.blogspot.com.es/
https://www.facebook.com/GMLACHIRUCA/
https://twitter.com/GMLACHIRUCA
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