
club deportivo básico manuel llaneza

Red adscrita  OBSA

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

actividades Box-cross, cardio pick-punching, circuito tonificación, tai- jitsu, zumba, yoga, fitness bike, Tai-Chi, hidrobic,
karate, gimnasia 3ª Edad, full-contact, boxeo, total training, gimnasia de mantenimiento, ballet, natación.

Contacto
985 46 55 21 - info@cdmanuelllaneza.com

Fecha de última actualización del recurso
25/04/2018

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle escuelas de capataces 18 33600 Mieres Mieres Asturias Asturias España
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Imagen del Recurso
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