
Hierbabuena - Asociación para la Salud Mental

Red adscrita  OBSA

Temas
Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Su objetivo es promover el conocimiento y la conciencia de esa enfermedad cultural, para que sea posible la atención
social, política y sanitaria necesarias. Dejar atrás el oscurantismo, las injusticias y los intereses que tanto daño hacen a
quienes vivimos estos problemas, hará avanzar la esperanza y el conocimiento que han de llevar a cada persona a su
recuperación y a tomar las riendas de su propia vida.
Parte de las actividades que organizan son impartidas por socios y socias.
Actividades: Informática, yoga, equipo de fútbol, ingles, cocina, manualidades, baile….

Contacto
984104879 – 6720 - asociacion_hierbabuenagijon@hotmail.com

Fecha de última actualización del recurso
15/04/2015

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Avenida Fernández Ladreda 48 33011 Oviedo Asturias Asturias España
Avenida Hermanos Felgueroso 78 33209 Hotel de Asociaciones SocioSanitarios Gijón Asturias Asturias España
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Avenida Gijón 5 33012 Avilés Asturias Asturias España

Página web del proyecto
http://hierbabuenasaludmental.blogspot.com.es/

Imagen del Recurso
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