Espai d'Orientacio, Espai Fundacio "la Caixa"

Red adscrita il"E CAT

Temas

Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Alimentacién saludable.

Descripcién

A través d’aquest espai i juntament amb una orientadora professional, s'acompanya a la persona en la reflexid i recerca
dels seus valors, capacitats, coneixements, d’'alld que 'omple (persones, activitats, rutines, experiencies...), de les
seves inquietuds i motivacions. També es dona suport amb I'exploracié de I'entorn, la tria de relacions, activitats, reptes
i en I'adquisicio de noves eines i recursos.

No és necessari ser soci 0 socia de l'associacio de gent gran del Espai.

Contacto

Rosa Martinez - 937107509 - rosam@tasca.cat

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso
30/10/2026

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
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Calle Miquel Servet 8 08203 Sabadell Sabadell Barcelona Catalufia Espafia

o -
a

mﬂ“‘aﬁ .

er 8@ ®

cat %

—%
@ Mamaste tandoori b o
N restaurant indi Ty
' 3
*
%‘1;'-
al =3
(@ TEDi comercios.Lu o 2
- 'D -
aet
el
- Gart
Mercadmna@ A\
A v
N Hospital Quironsalud
Google N\ e pital Q M

Map data ©@2026 Google, Inst. Geogr. Nacicnal
Imagen del Recurso

2de4






4de 4



