
Associació Fibromiàlgia Malgrat

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas. 

Descripción

 Neix amb la voluntat de donar suport a les persones afectades i al seu entorn, així com de visibilitzar una realitat 
que sovint no és prou coneguda. Actualment, l’entitat compta amb una cinquantena de persones i vol esdevenir un 
espai de trobada i acompanyament. Des de l’associació expliquen que la fibromiàlgia provoca dolor generalitzat, 
cansament extrem, trastorns del son, ansietat, depressió i dificultats cognitives, i que la manca de proves 
diagnòstiques concretes sovint comporta incomprensió social i mèdica.

Seu : Capella Antic Hospital

Horari :

- Dilluns 16-20h

- Dimecres 10-13h

Contacto
Remedios Martínez Rubio - 639576597 - fibromialgia.malgrat@gmail.com

Fecha de última actualización del recurso
24/08/2026

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Passada 44 08380 Malgrat de Mar Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://Instagram fibromialgia.malgrat
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