
Pistes de Pàdel Alcover

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusión, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Les pistes de pàdel són un espai habilitat per a la pràctica d’aquest esport, que es pot realitzar de manera recreativa o
organitzada. Es tracta d’una activitat dinàmica i accessible, habitualment en parella, que facilita la participació de
diferents perfils de població.

Aquest recurs promou l’activitat física regular, ajuda a millorar la coordinació i la resistència, i afavoreix la socialització.
A més, ofereix una opció de lleure saludable que contribueix al benestar físic i emocional.

Contacto
977 76 78 49 - piscina@alcover.cat

Fecha de última actualización del recurso
05/06/2026

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Avenida Miquel Martí i Pol 18-22 43460 Alcover Tarragona Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.piscinaalcover.cat/
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