
Associació de Jubilats

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Associació que realitza diverses activitats per millorar la salut dels/de les  seus/seves socis/sòcies, algunes obertes a la
població en general:

-Bar de Jubilats d'Alcover (projecte conjunt entre la Fundació Ginac, la Llar de Jubilats i l'Ajuntament d'Alcover)

-Gimnàstica: dilluns i divendres 16:00-17:00

-Ball: dimarts de 17:00-18:00 i de 18:00-19:00

-Activitats de cuina i manualitats: dimecres 16:00-18:00

-Dinars de germanor

-Excursions culturals

Contacto
Maria Jesús Comino - 620 832 867 - llaralcover@gmail.com

Fecha de última actualización del recurso
21/04/2026

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Rodes 7 43460 Alcover Tarragona Cataluña España
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