
ASOCIACIÓN DE ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA DE
GIPUZKOA

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas. 

Descripción

La Asociación Guipuzcoana de Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), ADELA se constituyó en 1994 estando entre

sus fines , tal como recogen sus Estatutos, desarrollar su labor de apoyo y ayuda a las personas afectadas de

ELA y sus familias en todo el Territorio Histórico de Gipuzkoa.

Su implantación depende de los lugares de residencia de las personas enfermas, que continuamente varían por

los nuevos diagnósticos y fallecimientos que se van produciendo, aunque, por razones de población, su

implantación mayoritaria es en el municipio de Donostia- San Sebastián, donde se localiza el mayor número de

personas con ELA y sus familias.

Además, la asociación presta, a petición de la OSI de Donostialdea ,el servicio de Terapia Ocupacional en áreas

fuera de su ámbito de influencia que no alcanza a cubrir.

El proyecto está dirigido a proporcionar un APOYO a las personas afectadas de ELA y sus familias, a través del

SERVICIO DE REHABILITACION que, en función de la fase en la que se encuentre la enfermedad, se ofertará

en el centro o en su propio domicilio.

El servicio de Rehabilitación de Osakidetza ofrece varias sesiones a la persona afectada de ELA en los estadios

iniciales de la enfermedad y el de la asociación es una prolongación de aquel, y se proporciona a lo largo de toda

la vida de la persona enferma.

La Rehabilitación es de suma importancia para las personas con ELA porque ayuda a promover su bienestar

físico y emocional. La intervención de los/as profesionales es paliativa, no cura la enfermedad, sino que previene

las consecuencias negativas que provoca la ELA, minimizando el deterioro.

EL SERVICIO DE REHABILITACION de ADELA GIPUZKOA ofrece sesiones de Fisioterapia, Logopedia,

Psicología y Terapia Ocupacional a los enfermos y de Psicología al cuidador. Este año como novedades se

ofrece 1 sesión al mes de fisioterapia al cuidador.

Este proyecto está dirigido y es utilizado por todos los enfermos de la asociación que, en función de sus

necesidades y su propia demanda, reciben una o varias de las terapias que se ofrecen. También ofrece a los

familiares sesiones de Psicología. La asociación acoge a cuantos enfermos acuden a ella.

La enfermedad supone una gran carga económica, muchas veces inasumible, para las familias y la
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Rehabilitación es uno de los elementos costosos de aquella, por lo que este proyecto contribuye a aliviar esa

carga a las familias.

Es un proyecto que lleva desde 1998 realizándose con copago de las personas usuarias y en los últimos

años de forma gratuita, y se pretende mantener en el futuro, por supuesto el servicio, y la gratuidad.

Contacto
TRABAJADORA SOCIAL: Idoia Coloma PRESIDENTA: NORA ZAMORA - 679234059 -
gipuzkoa@adelaeuskalherria.com

Fecha de última actualización del recurso
31/03/2026

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Paseo Zarategi 68 20015 Donostia Donostia-San Sebastián Gipuzkoa Euskadi España

Imagen del Recurso
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