CASA DEL MAYOR MONROYO
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras,
Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Alimentacién saludable, Participacion.

Descripcion

La Casa del Mayor de Monroyo es un recurso social de proximidad dirigido a personas mayores del municipio y su
entorno, concebido como un espacio de convivencia, participacion y promocién de la autonomia personal. Su finalidad
es ofrecer un entorno estructurado y cercano que facilite el mantenimiento de capacidades, el bienestar personal y
relacional, y la participacion activa en la vida comunitaria, favoreciendo la permanencia en el entorno habitual.

El servicio ofrece atencién diurna con servicio de comedor y se articula en torno a la propuesta de actividades que
estimulan la autonomia y refuerzan las habilidades necesarias para desenvolverse en la vida cotidiana. Estas
actividades estan orientadas al mantenimiento fisico y cognitivo, al desarrollo personal y al fortalecimiento de la
iniciativa y la autoconfianza, respetando siempre los ritmos, intereses y decisiones de cada persona.

La Casa del Mayor es, ademas, un espacio abierto a la comunidad. Uno de los pilares del servicio son las actividades
comunitarias, que fomentan la relaciéon social, la convivencia y el sentimiento de pertenencia al municipio. De forma
regular se desarrollan propuestas abiertas a la poblaciébn mayor, como actividades fisicas adaptadas, talleres de
estimulacién cognitiva, paseos saludables, talleres culturales o informativos, talleres de manualidades, actividades
intergeneracionales y sesiones grupales orientadas al mantenimiento de la red social y la participacién activa.

El recurso dispone de espacios adaptados que facilitan el autocuidado y la autonomia personal, integrados de manera
natural en el desarrollo de las actividades diarias, sin un enfoque asistencial. Asimismo, se ofrece informacion,
orientacion y acompafiamiento social, favoreciendo el acceso a recursos comunitarios y del sistema publico de servicios
sociales cuando es necesario.

De este modo, la Casa del Mayor de Monroyo se configura como un activo comunitario que contribuye a fortalecer las
capacidades individuales y colectivas, prevenir situaciones de aislamiento y reforzar los vinculos sociales, desde una
intervencion respetuosa, no asistencial y centrada en la persona y su entorno.

Contacto

ANGEL ANTOLIN - 978856001 - casadelmayor@monroyo.net

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

20/01/2026

Situacion actual del recurso

Activa
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Localizacion
Calle CONEJOS 26 44652 Monroyo Teruel Aragon Espafia
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