
ESPAI CONSULTA PER A FAMÍLIES_ DROGUES, PANTALLES,
SEXUALITATS, AFECTIVITATS, VIOLÈNCIES MASCLISTES,
ENTRE D’ALTRES

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras,
Adicciones (alcohol, drogas y otras). 

Descripción

Acció adreçada a famílies per atendre, orientar i assessorar en diverses temàtiques que solen formar 
part de la vida dels i les joves i adolescents. Es pot accedir a través de contacte telefònic, mail, 
whatsapp o instagram.  Les atencions es poden fer on-line o en formal presencial, depenent de la 
necessitat i/o voluntat de la persona interessada

És un espai d'atenció individual, garantint la confidencialitat, amb l'objectiu de poder atendre, orientar i 
assessorar  qualsevol dubte o consulta  relacionat amb les temàtiques de drogues, pantalles, 
sexualitats, afectivitat

 

Contacte a través de:

Instagram:  @poca.vergonya

WhatsApp o trucada telefònica : 661 537 616

E-mail: elrusc@mancoplana.cat

Contacto
Ester Puig-Anna Vizcaino - 661 537 616 - elrusc@mancoplana.cat

Fecha de última actualización del recurso
25/11/2025

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Font 10 08551 Sentmenat Barcelona Cataluña España
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