Ambit Motriu

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

L activitat

fisica aporta nombrosos beneficis, tant anivell fisic com a

nivell mental i social. Practicar exercici de maneraregular gjuda amillorar
laforca, laresisténcia, laflexibilitat i |a coordinacio, alhora que

contribueix a mantenir un pes saludable i areduir e risc de malalties. A més,
té un efecte molt positiu sobre la salut mental, ja que ajuda a reduir

I’estres, I’ansietat i la depressio, i afavoreix un millor descansi una
sensaci6 general de benestar. Quan es practicaen grup, | activitat fisica
també potenciales relacions socias, lacompanyoniai €l treball en equip. En
definitiva, incorporar |’ exercici alavida quotidiana contribueix aviure de
manera meés saludable, equilibradai felic.

Les persones usuaries de PrS de Barbera del Vallés derivades a I'ambit Motriu podran gaudir de
I'accés a classes dirigides (Aerostep, Sumba, Cardio To..), ales sales de fitness, a les piscinesi ala
pista d'atletisme.

Les activitats es redlitzaran ales dues instal -1acions esportives municipals:
- |EM Can Llobet: 937291927
- |[EM Maria Reverter: 937291987

Contacto

Personal del taulell de les 2 instal-lacions municipals - 937291927 i 937291987 - esports@bdv.cat

Fecha de ultima actualizacién del recurso

27/11/2025

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacioén

Paseo Doctor Moragas 272 08210 Barbera del Valles IEM Can Llobet Barbera del Valles Barcelona Catalufia Espafia
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https://www.bdv.cat/aerostep
https://www.bdv.cat/sumba
https://www.bdv.cat/cardio-to

Calle Maria Reverter 80 08210 Barbera del Valles IEM Maria Reverter Barbera del Vallés Barcelona Catalufia Espafia
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