Asociacion Celiaca Aragonesa A.C.A (oficina Zaragoza)
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Temas

Escuela de salud.

Descripcion

La Asociacion Celiaca Aragonesa, proporciona informacién sobre la enfermedad celiaca y sobre la dieta sin gluten a las
personas diagnosticadas con enfermedad celiaca, o sensibilidad al gluten no celiaca, también a familiares, amigos y a
personas en general con interés en ella.

Es una entidad de caracter social, sin animo de lucro, de utilidad publica, cuya mision es ayudar desinteresadamente a
todas las personas afectadas por la Enfermedad Celiaca, que trabaja para mejorar la calidad de vida del celiaco, ofrece
informacién y asesoramiento sobre la alimentacién y colabora para resolver los problemas socio-profesionales,
familiares y educativos que pueden presentarse a las personas celiacas como consecuencia de su enfermedad.

La informacion sobre la correcta dieta sin gluten, hace que los enfermos celiacos puedan llevar una vida sana.
¢, Qué actividades desarrolla?

e Organizacion y realizaciéon de todas aquellas actividades de divulgacion dirigidas para garantizar al celiaco una
optima calidad de vida.

e Participacion y asistencia a congresos, conferencias y reuniones relacionados con la EC.

Difusion de la celiaquia en hospitales, médicos y profesionales de la Medicina.

En el Cole sin gluten. Proyecto destinado a dar a conocer la celiaquia en el entorno escolar.

Charlas en Escuelas de Hosteleria y contacto con Asociaciones profesionales de Hosteleria.

Apoyo a la investigacion sobre la celiaquia.

Asesoramiento y formacion a hosteleria sobre la dieta sin gluten.

Edicién y publicacion de circulares, hojas informativas, folletos (Comer sin gluten) y revista (Mazorca).

Asesoramiento dietético y apoyo psicolégico.

e Participacion en eventos gastronomicos por toda la comunidad como concursos de tapas, certamenes

gastronémicos.

Talleres de cocina especifica y organizacion de talleres con profesionales invitados.

Desarrollo y gestion de la red de establecimientos “Aragén sin gluten”.

¢,Qué informacién facilita?

Recomendaciones dietéticas para llevar una dieta sin gluten.
Listado de alimentos permitidos y de aquellos que se deben evitar.
Listado y puntos de venta de productos especiales.

Recetas de cocina.

Legislacién alimentaria . Como leer las etiquetas de los alimentos.
Disposiciones oficiales que afectan al celiaco.

Relacion de Asociaciones de Celiacos en Espafia y en el extranjero.
Que hacer en los restaurantes y en las salidas al extranjero.

Contacto

976 48 49 49 - info@celiacosaragon.org

lde3



Fecha de Ultima actualizacion del recurso

07/11/2025

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Calle Albareda 6- esc 1- planta 1- oficina 6 50004 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.celiacosaragon.org/

Imagen del Recurso
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