AcompafArte

-
Red adscrita ﬂ]m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras,
Enfermedades crénicas.

Descripcion

Asociacion gue cuenta con voluntarios/as para el acompafiamiento
animico (espiritual) en sus domicilios alas personas que se encuentren en el proceso de una
enfermedad crénicao definal devida, y a susfamilias.

El acompafiamiento animico es equivalente al

acompafiamiento espiritual. La espiritualidad es el

dinamismo que impulsa nuestro anhelo de plenitud y que se expresa através de
la busqueda de sentido, coherencia con los propios valores, de la conexién
armonica con los demasy de latrascendencia. (Grupo de Espiritualidad de la
SECPAL (GES), 2008).

La persona con una enfermedad crénica o en proceso de final de vida sufre un proceso de pérdida
progresiva

de habilidades y de autonomiay, finamente, se enfrenta ala posibilidad de la muerte. En definitiva,
sufre un duelo. Sus

seres queridos no saben como abordar €l tema, si lo tienen que hacer, si sirve

para algo. Les parece que lo mejor es decirle que tiene buen aspecto, que

pronto se pondra bien, que hay que ser positivo...

No

hay nada peor que la soledad, no tener con quien hablar de o que realmente nos
importa, de nuestros miedos, de nuestros deseos, de nuestros sentimientos...
Contrala soledad, el acompafiamiento.

Asociacion de reciente creacion, cuyos volutarios cuentan ya con 3 afios de experiencia, que de
momento actuamos en el Camp de Tarragona.

Tenemos intencidn de coordinar unared de voluntariado en el @mbito
comarcal,
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Organizar periodicamente acciones formativas dirigidas
alosvoluntarios y desarrollar campafias de sensibilizacion para captar y
formar nuevos miembros.

M etodologia
y estilo

Acompariaremos

alapersonaatransitar por el camino animico (espiritual) que ella mismavaya
escogiendo. Sin forzar; respetando sus tiempos, sus silencios, sus
sentimientos y sus decisiones; sin juzgar, renunciando a nuestro punto

de vista paraver las cosas como la persona que sufre.

Nuestras
herramientas seran la curiosidad, la presencia, la autenticidad, la pausa, la
compasion, la validacion y la aceptacion.

Respetaremos sus creencias
religiosas, s lastienen.

No interferiremos en la actuacion
médica, y/o de enfermeria.

Lacadenciadelasvisitas se
ir4 pactando en el transcurso del proceso.

El acompafiamiento se podra dar por
finalizado cuando alguna de las partes |0 desee y cuando se haya conseguido un
buen nivel de comunicacién entre la persona que se despide y su familiay

cuidadores. Nadie mejor que |os seres queridos para acompariar en esos procesos

tan especiales.

Contacto

Adolfo Gémez Papi - 653381007 - acompanyarte25@gmail.com

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

24/10/2025

Situacion actual del recurso

Activa
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Localizacion

Calle Gaia 11-A 43893 Altafulla Altafulla Tarragona Catalufia Espafia
¥ AM Perruqueria
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