
Asociación Ictus de Aragón (AIDA)

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas. 

Descripción

La Asociación ICTUS de Aragón (AIDA) es una entidad sin ánimo de lucro fundada en mayo del año 2000 por
iniciativa de un neurólogo y varios pacientes que habían sufrido ictus. Su propósito es apoyar a personas afectadas 
por ictus, así como a sus familias y cuidadores, dentro del ámbito de la Comunidad Autónoma de Aragón. Está
integrada en la Federación Española de Daño Cerebral Estatal.

AIDA cumple una función socio-asistencial y comunitaria, actuando como:

Punto de encuentro para afectados, familiares y profesionales sanitarios.

Plataforma de representación para reivindicar mejoras en la atención médica, rehabilitación e integración 
social.

Centro de información y sensibilización sobre el ictus, sus síntomas, prevención y tratamiento.

Impulsora de la investigación en el ámbito del ictus y sus consecuencias.

Organizadora de actividades adaptadas a las capacidades de sus miembros, para fomentar la inclusión social 
y laboral.

AIDA ofrece múltiples beneficios tanto individuales como colectivos, actuando como un pilar fundamental en el 
acompañamiento y recuperación de personas afectadas por ictus. Para los pacientes y sus familias, brinda 
apoyo emocional y social, acceso a actividades formativas, lúdicas y rehabilitadoras, mejora de la calidad de 
vida mediante integración y acompañamiento, así como información clara y actualizada sobre síntomas, 
tratamientos y prevención. A nivel social, promueve la concienciación sobre el ictus como causa de muerte y 
discapacidad, fomenta la prevención y detección precoz, y estimula la investigación médica y social. Además, 
para los profesionales sanitarios y sociales,

Contacto
Ruth AMbros trabajadora social y Miguel Lierta Presidente - 605068860/976875124 - aida.ictus@yahoo.com

Fecha de última actualización del recurso
10/10/2025

Situación actual del recurso
Activa
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Localización
Calle PASEO ROSALES 28 50008 ZARAGOZA Zaragoza Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
https://ictusdearagon.es/

Imagen del Recurso
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