
ACAF - Associació Catalana d’Afectades i Afectats de
Fibromiàlgia i d’altres Síndromes de Sensibilització Central

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Enfermedades crónicas. 

Descripción

L'ACAF és una associació d'ajuda mútua, i la seva missió principal és la unió dels diferents 
objectius individuals, per tal d'aconseguir avenços en totes les vessants de la vida dels afectats i 
afectades de fibromiàlgia (FM), síndrome de fatiga crònica/encefalomielitis miàlgica (SFC/EM), 
sensibilitat química múltiple (SQM) i/o electrohipersensibilitat (EHS).

Com a associació de persones malaltes, volem que l'associació s'esdevingui, cada cop més, un 
centre de convivència i de mútua col·laboració, on les persones afectades puguem comunicar-nos i 
ajudar-nos, per tal d'aprendre a conviure amb la malaltia, millorar la nostra qualitat de vida i poder 
afrontar el futur amb esperança.

Així, els principals objectius de l'ACAF són:

Informar i orientar als afectats i afectades de FM, SFC/EM, SQM i/o EHS.

Organitzar i realitzar activitats que tinguin com a finalitat la millora de la qualitat de vida de les 
persones malaltes i de llurs famílies.

Difondre informació sobre aquestes malalties per tal que la ciutadania vagi adquirint el grau 
de coneixement necessari sobre les mateixes, de les necessitats de les persones afectades i 
del paper que cadascú, en el seu àmbit (familiar, d'amics i coneguts, laboral, etc.), pot adoptar 
per tal de contribuir a la normalització sanitària i social d'aquestes síndromes.

Informar a les administracions, als representats polítics, als professionals de la salut, a 
sindicats i patronals, i a tots aquells altres agents implicats, de les necessitats i reclamacions 
de les persones afectades de síndromes de sensibilització central (FM - SFC/EM - SQM - EHS)
 i de llurs famílies.

Evidenciar totes aquelles actuacions que no reconeguin les malalties i que puguin menystenir 
la difícil realitat i el sofriment de les persones afectades i de llurs famílies, i reclamar les 
correccions que en aquest sentit siguin necessàries.

Intercanviar informació i establir col·laboracions amb grups i organitzacions (associacions, 
fundacions, etc.) que treballin per als mateixos fins o que puguin contribuir al seu assoliment.

1 de 4



Formar part, en la mesura del possible, dels òrgans participatius relacionats amb la decisió de 
polítiques públiques i actuacions vinculades als fins de l'associació.

Contacto
Carolina Toló o Dolors Cuadros - 619.256.604 - acafbaixpenedes@gmail.com

Fecha de última actualización del recurso
31/07/2025

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Camí Real 13-17 43700 El Vendrell Hotel d'Entitats Vendrell, El Tarragona Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.fibromialgia.cat/cat/frames.htm

Imagen del Recurso
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