
Complejo Deportivo Municipal de Villamayor de Gállego

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

1.
Pabellón polideportivo (multideportes) con vestuarios, grada telescópica y escenario.

2. Piscina infantil (menores de 6 años) y piscina recreativa general (12x22 m, hasta 1,80 m profundidad).
3. 3 pistas de pádel, pista de tenis, pista de fútbol sala y 2 pistas multideporte.
4. Gimnasio, bar y zona de picnic.
5. Espacio para ping-pong.

Clases de toda la semana a partir de los Sábados a las 10:00h, o lunes a las 8:30h, en caso de que el sábado sea festivo o permanezca el gimnasio cerrado.

Actividades físicas dirigidas a la promoción de la salud:

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 3ª EDAD
ESPALDA SANA
YOGA
PILATES
TONIFICACIÓN
AQUAGYM (verano)

Contacto
Ayuntamiento de Villamayor - 976 574 550 - villamayor@villamayordegallego.es

Fecha de última actualización del recurso
02/07/2025

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Avenida Santuario 34 50162 Villamayor de Gállego Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
https://villamayordegallego.es/servicios/deportes/#:~:text=Las%20actividades%20son%3A%20Escuela%20de
http://toda%20temporada%2C%20cuatrimestrales%20o%20mensuales
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https://villamayordegallego.es/servicios/deportes/#:~:text=Las actividades son: Escuela de
http://toda temporada, cuatrimestrales o mensuales

