PARQUE

M2,

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.
Descripcion

Se trata de un espacio desefiado para la practica de gercicio a aire libre, que incluye
elementos para promover la actividad fisicay €l bienestar social.

Estas infraestructuras pueden ayudar a mantener o mejorar la movilidad articular, la

fuerza muscular, el equilibrio y la resistencia cardiovascular de las personas mayoresy
asi mgjorar su calidad de vida.

Contacto

976899106 - aninon@dpz.es

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

06/06/2025

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
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