Associacio de Fibromialgia d'Alcover

-
Red adscrita m CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades cronicas, Actividad fisica, Alimentacion

saludable.

Descripcion

L'any 2024 es va crear I'Associacio, després de realitzar un taller al CAP, on es van reunir pacients amb aquesta
patologia.

Des de la seva Associacié es realitzen activitats que milloren la condicié fisica, i mental de les seves associades i
aquelles persones que hi vulguin participar

Des del CAP, hi realitzen formacions els nous rols de comunitaria: Referent de Benestar emocional, Nutricionista i
proximament la Fisioterapia .

Davant un nou diagnostic de fibromialgia els donem el contacte de I'associacio, ja que pensem que les activitats que
realitzen els poden ajudar en millorar la qualitat de vida en el seu dia a dia.

Contacto

Maria Rosa Martinez Garcia, Carles Alegre Bult6 - 651675018 - afalcover@gmail.com

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

13/05/2025

Situacion actual del recurso

Activa

Localizaciéon
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