
Ocell de Foc Ponent

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y
naturaleza, Ocupación / inserción laboral. 

Descripción

Què és Ocell de Foc Ponent? 
És un programa impulsat pel Departament d’Empresa i Treball que té l’objectiu d’oferir atenció a joves d’entre 16 i 30 
anys per millorar la seva autonomia personal i facilitar la construcció d’una vida independent. 

Sabeu tots els serveis que oferim?
Aquest programa preveu un seguit d’accions, activitats i serveis gratuïts per fer front al malestar juvenil a través de 
l’acompanyament a la creació de projectes, la mentoria, el suport mutu, la lluita contra l’estigma, el treball en xarxa, etc., 
promovent la participació i l’apoderament comunitari. 

T'adjunto el nostre catàleg on estan explicats els 4 serveis:

SENSIBILITZACIÓ I LLUITA CONTRA L'ESTIGMA: campanya En Parlem, jornades de formació per a 
professionals, xerrades de sensibilització en salut mental, etc.

ATENCIÓ GRUPAL JOVE: taller de gestió de les emocions, taller d'empoderament a través de 
l'autodefensa, taller de treball en equip i lideratge, grups d'ajuda mútua, etc.

NIU DE PROJECTES: taller d'emprenedoria col·lectiva, taller sobre economia social i solidària, 
acompanyaments a iniciatives juvenils, etc.

ACOMPANYAMENT INDIVIDUAL: 14h d'acompanyament a la vida independent, al retorn al sistema 
educatiu o a la creació del seu itinerari laboral a joves amb malestar emocional.

Contacto
Núria Gonzàlez - 670905798 - coordinacio@ocelldefocponent.cat

Fecha de última actualización del recurso
05/11/2024

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Urgell, 27 25300 Lleure Quàlia Tàrrega Lleida Cataluña España
Calle Paer Casanovas 8 25004 Troca/Reintegra Lleida Lleida Cataluña España
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Calle Segrià 33 25006 Prosec Lleida Lleida Cataluña España
Calle Acadèmia 17 25002 Fundació Verge Blanca Lleida Lleida Cataluña España

Página web del proyecto
http://@ofponent
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