
Prevenint la Solitud

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Participación. 

Descripción

Pel que fa a la soledat no volguda, tot i que la pateixen molts i diversos sectors de la nostra societat,
des de la FSOM conjuntament amb FATEC, detectem i assegurem que les persones grans és el
sector de la nostra societat que més pateix la soledat no volguda, no desitjada, és per aquest motiu
que treballem en el projecte “Prevenint la Solitud” que considerem vital per arribar, facilitar i
ajudar a aquest sector que tant fa i ha fet en el llarg de les seves vides per contribuir en la millora
de les famílies, de la nostra societat i del conjunt del país.

L’objectiu principal del projecte és: tal i com diu el seu nom PREVENIR la soledat no volguda de
les persones grans, per aconseguir-ho duem a terme diferents i diverses accions, com és la detecció,
acompanyament i mentoria per poder recuperar la socialització de les persones que pateixen
aquesta situació que pot esdevindre en una malaltia molt greu.

Per poder ser eficaços en tot el seu procés, treballem amb l’ajut vital de les persones implicades i
en plena era digital també ens valem dels avantatges de les noves tecnologies, de tal manera que
tant els voluntaris/mentors que col.laboran amb nosaltres com els usuaris formaran part d’una
plataforma digital que ens permetrà amb la màxima eficàcia la gestió i monitarització de les
persones usuàries generant informes de les activitats i també extraient informació de la mateixa
activitat, amb recordatoris de les activitats, propostes, enquestes de satisfacció i valoració de
l’experiència entre d’altres de les moltes funcions, des d’el mòbil dels usuaris a través d’una APP.

Totes les accions es realitzaran conjunta i coordinadament amb entitats del territori col.laborant
amb serveis dels ajuntaments, amb el REBEC, personal sanitari i metges del CSMS i amb el
programa NEXES de la Diputació de Barcelona, detectant, prevenint, avaluant i actuant activament
oferint els suports necessaris en cada moment i durant tot el cicle vital a les persones usuàries.

Amb aquest projecte el que pretenem és: “Donar protagonisme al ciutadans en la gestió dels seus
projectes de vida i protegir-los del les crisi i riscos de la soledat no volguda”

Contacto
Silvia - Coordinadora - 661724232 - socialmanager@fatec.cat

Fecha de última actualización del recurso
31/10/2024
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Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Balmes 152 08370 Calella Calella Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
https://fatec.cat/
https://www.fundacioobrademaria.cat/
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