
Mi parroquia, lugar de encuentro

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Mi parroquia, lugar de encuentro es una iniciativa diseñada y dinamizada por el equipo 
de Cáritas de la Unidad Pastoral Santiago - María Auxiliadora ante la problemática de la 
soledad no deseada. Esta acción busca promover espacios de encuentro donde las 
personas tengan la posibilidad de relacionarse en un entorno de vecindad, favoreciendo 
estrategias comunitarias de vínculo social, apoyo mutuo y cuidados.

La iniciativa Mi parroquia, lugar de encuentro surge de la campaña que Cáritas 
Diocesana de Huesca desarrolló en el año 2019 bajo el título Ante la Soledad, 
Comunidad - Vinculándonos para cambiar las cosas. El objetivo principal de la 
campaña es seguir construyendo comunidades inclusivas que ayuden a fortalecer los 
vínculos sociales.

El espacio de encuentro está acompañado y dinamizado por personas voluntarias que 
pertenecen al equipo de Cáritas de las parroquias de Santiago y María Auxiliadora en 
Huesca capital. Para su desarrollo, cuentan con el apoyo técnico de un trabajador social 
de Cáritas Diocesana de Huesca, que es la referencia para el trabajo en red con otras 
entidades y servicios.

La forma de organizar este espacio de encuentro es sencilla. No es necesaria una 
inscripción previa, y está abierto a la participación de todas las personas que sientan 
que este espacio puede ser para ellas. También puede resultar apropiado para su 
propuesta por parte de profesionales de la salud que acompañan personas en situación 
de soledad, como herramienta para el encuentro y el establecimiento de vínculos 
sociales.

El espacio de encuentro está abierto todos los miércoles de 17h a 19h en el club social 
de la parroquia de Santiago (Calle del Parque, 17 – HUESCA). Para más información, se 
pueden poner en contacto con Cáritas Diocesana de Huesca (974 24 49 50).

 

Contacto
Luis Rodríguez Pradas - 602221252 - lrodriguez@caritashuesca.org

Fecha de última actualización del recurso
16/10/2024

Situación actual del recurso
Activa
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Localización
Calle Parque 17 22003 Huesca Huesca Aragón España

Imagen del Recurso
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