Hort comunitari de Matar6
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Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar
emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Salud comunitaria, Cultura, ocio ynaturaleza,

Participacion.
Descripcion

Objectius:
e Fomentar el teixit i la cohesioé social
e Afavorir el benestar fisic, mental, emocional i social
e Potenciar la sensibilitzacié mediambiental

Destinataris/aries

Veins i veines de Matar6 amb interes en I'horticultura i de formar part d'un projecte comunitari.
So6n persones derivades de serveis i/o entitats d’atencio a les persones de Mataro, tant de I'ambit

social com de la salut.

Queé fem:

o Activitats horticoles: son les activitats dels dia a dia propies per gestionar un espai de cultiu

de forma comunitaria (plantar, collir, compostatge, manteniment de I'espai...)

e Activitats d’horticultura terapéutica: activitats d’horticultura dissenyades amb intencionalitat
terapeutica en qué es plantegen objectius tant de caire individual com grupal en les arees
fisica, cognitiva, psicoemocional i social, i que impliguen fer un seguiment i evolucio
d’aquests objectius.

¢ Activitats ladiques: sén activitats per potenciar la cohesié de grup, I'enfortiment de vincles i
la motivacio de les persones participants. Poden ser activitats de celebracio de la feina feta
o de celebracio6 d’alguna festa.

A banda d'aquestes activitats també es fan activitats obertes, tallers i formacions en
horticultura ecologica i activitats d’educacio6 i sensibilitzaci6 mediambiental per a escoles i
altres institucions educatives.

Horari:
Fem preséncia quatre matins i una tarda (horari flexible en funcié de les estacions de I'any):
Dimarts, dimecres, dijous i dissabtes MATI

Divendres TARDA

Contacto
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Jana Gonzélez - +34 623 46 23 20 - jana@tarpunacoop.org

Fecha de ultima actualizacién del recurso
15/10/2024

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Avenida Torner 63 08304 Matar6 Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.tarpuna.org

Imagen del Recurso
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http://www.tarpuna.org
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