GAM __ Grup d'Ajuda Mutua

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusidn, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Salud comunitaria.

Descripcion

Som Associacié Salut Mental

Catalunya ubicada al Bages i la nostra finalitat és donar suport a les families
afectades per tal de millorar la qualitat de vida i, a altres persones que es
puguin veure afectades de qualsevol manera per problemes de salut mental.

Hem de tenir en compte que els
problemes de salut mental no només afecten a qui els pateix sin6 també al seu
entorn (familia).

Per aixo0 la nostra tasca és

donar suport als familiars cuidadors d’alguna persona amb un trastorn o
malaltia mental. | ho fem amb els grups d’ajuda mutua, on ens trobem els
familiars i conversem de diferents inquietuds que sorgeixen al dia dia.

Aquests Grups els anomenem GAM
i normalment se solen fer els divendres cada quinze dies, de 17h a 19h.

Els nostres objectius basics son:

Acollida als familiars que entren
per primera vegada al circuit de salut mental.

Grups d’Ajuda Mutua per a familiars
i per a persones amb experiéncia propia.

Atencio psicologica. Un cop al mes
a carrec d'un psicoleg col-legiat.

Lluitem contra L'ESTIGMA social.
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Donar a conéixer els recursos
existents en el nostre territori.

Contacto

Presidenta Maria Carreras 665989575 - 618500786 - smchages@gmail.com

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso

18/07/2024

Situacion actual del recurso

Activa

Localizaciéon
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Calle Arquitecte Montagut bxs____ torre-6 08243 Manresa Barcelona Catalufia Espafia

9 Gestoria Hunadno Q Rapid - Reparat

B Supermercat Consum

eHiper Asia 8 Manresa

Home goods store

Flexicar Manresa |

Concesionario de...
Used car dealer
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