AGRUPACION DEPORTIVA HOSPITAL DE BENASQUE

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

La Agrupacion Deportiva Hospital de Benasque (ADHB) es una agrupacion y club deportivo vinculado directamente a la
montafia y al esqui de fondo dentro del Valle de Benasque y, en sus mas de 20 afios de historia se ha erigido como un
importante referente dentro del panorama de los deportes de invierno de nuestro pais.

La ADHB realiza diferentes actividades para sus socios y socias:

Verano:

- barrancos

- campamento de iniciacion a la montafia estival

- salidas senderistas guiadas por montafias para todas las edades y niveles
- curso de escalada

Invierno:

- esqui de fondo para menores y adultos (programa invernal y cursos)

- curso de esqui de montafia

Muchas de las actividades son gratuitas para los socios y socias, o0 bien, tienen un precio bastante econémico.

Contacto

615167591 - adhospitaldebenasque@hotmail.com

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso

14/06/2024

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
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Calle polideportivo sn 22440 BENASQUE Benasque Huesca Aragon Espafia

Map data ©@2026 Inst. Geogr. Nacicnal

Pagina web del proyecto

http://www.adhbenasque.org
http://A. D. Hospital de Benasque
http://@adhbenasque (Instagram)
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