Associacio Si jo puc tu també Epilep
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Red adscritam CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras,
Enfermedades cronicas.

Descripcion

L’Associacio té molt clar que vol un mon inclusiu.
Per poder realitzar-ho accepta tota mena de gent,
amb discapacitat i sense. Totes les accions i
activitats estan obertes a tothom.

Tambe realitza projectes per millorar la qualitat
de vida dels seus associats:

1. De caracter social i per visibilitzar: com
caminades | sortides culturals, curses, els
“Quilometres per l'epilepsia”, el “Mou-te per
I'epilepsia’, “Onades Inclusives” (Padel surf),
dansa inclusiva, la campanya “Un petit gest per
un gran canvi’, la publicacido d’'un conte il-lustrat:
“El Quadern violeta” i un llibre calendari.

2. D’ajuda: com el “Grup Multifamiliar
d’Epilépsia”, recaptacio per a investigacio, tallers
de manualitats i inclusio laboral.

3. D’informacio i formacio: Pertany a la
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Federacion Espafiola de Epilepsia i €s una de les
entitats fundadores de la Red Iberoamericana de
Epilepsia, formacio a centres educatius, esportius
| empreses i la “Jornada per a pacients”.

4. Altres:

- Ambaixadors i Clubs emblematics que ajuden a
donar a coneixer l'associacio i a visibilitzar
aquesta malaltia.

. “Super Epilep”. Es el superheroi de I'associacié
per arribar i ajudar als més petits.

5. Premis:

El Consell Esportiu del Tarragones en la seva
XIV edicio dels premis Avriga Fvscvs (2022) va
guardonar l'associaci6 amb el premi a la:
“Promocidé de valors, del joc net, dactituds i
d’habits saludables, pel foment de la integracio,
de la igualtat i de la cohesio social mitjancant
I'esport i I'activitat fisica”.

Perfectament imperfectes: En la seva | edicio
(2023) ens van guardonar per la nostra tasca de
sensibilitzacio de [l'epilepsia, pels valors de
resiliencia i optimisme que transmetem.

Epiforward 2024: La Federacion Espafola de

Epilepsia ens va guardonar a la nostra associacio
dins la categoria d’entitat col-laborativa.
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Contacto

David Sanahuja Montesinos - 601378412 - sijopuctutambe.epilep@gmail.com

Fecha de ultima actualizacion del recurso

12/06/2024

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Avenida Principat d'Andorra 7 Bis A 2-2 43002 Tarragona Tarragona Tarragona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://sijopuctutambeepilep.org
https://www.instagram.com/sijopuctutambe.epilep
https://www.facebook.com/sijopuctutambe.epilep

Imagen del Recurso

3de5


https://sijopuctutambeepilep.org
https://www.instagram.com/sijopuctutambe.epilep
https://www.facebook.com/sijopuctutambe.epilep

At
=T JO PUC

HEF.




5de5



