Paseos saludables
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Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Se trata de una de las actividades dirigidas que organiza el Servicio comarcal de deportes Ribagorza. Es una propuesta
con alto componente social y destinado a personas adultas, es una actividad suave en la que se realiza un
calentamiento y una salida

caminando por zona urbana o rural en grupo, para finalizar con una

vuelta a la calma.

Contacto

Fernando/Marcos - 974546562 - actividadesscd@cribagorza.org

Fecha de Ultima actualizacién del recurso
29/07/2024

Situacion actual del recurso
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Pagina web del proyecto

http://www.deportesribagorza.com
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