Espais Nado
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Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Salud sexual y reproductiva.

Descripcién

L'Espai Nado és un espai de joc i relacié per families amb nadons fins I'any i també per a
families que esperen un nado durant I'Gltim trimetres de I'embaras.
Es realitza els dimarts i dijous de 11h a 13h a la Casa Lila de Platja d'Aro.

* Dimarts: sessions de massatge pel nadé i autocura per I'adult que acompanya

* Dijous: sessions de joc i relacié

Una sessio al mes es fa en format passejada si la climatologia ho permet.

Aquest grup es crea per la importancia que té aquest primer any de vida en el
desenvolupament de linfant, com pel moment de necessitat d’acompanyament de la
familia per poder orientar-se en la nova situacié i recuperar I'equilibri personal, de parella
i familiar.

Alhora, la trobada en grup permet que es vagi teixint una xarxa de families que
s’acompanyen i es donen suport mutu en el seu creixement emocional i en aquesta
etapa vital i, també, pretén possibilitar un entorn per tal que les mares, puguin observar
al seu nadd, i els altres nadons, i sentir-se més segures per acompanyar-lo en tot el seu

creixement.
Contacto
655567684 - espaisfamiliars@platjadaro.com
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Localizacién

Calle Pompeu Fabra 8 17250 Platja d'Aro Castell-Platja d'Aro Girona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://ciutada.platjadaro.com/
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