AFEDACC (Asociacion de Familiares de Personas con

Alzheimer y otras demencias de Caspe y Comarca)

M
Red adscrita

aw

Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Actividad fisica.

Descripcion

Nuestros objetivos son:

Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias y la de sus familiares cuidadores a través de la puesta en marcha de
talleres y actividades que atiendan las necesidades de los mismos.

Facilitar la relacion entre las personas afectadas de Alzheimer y otras demencias.
Proporcionar informacion relacionada con la enfermedad.

Reivindicar ante la sociedad y los poderes publicos las necesidades presentadas por las
personas afectadas de Alzheimer y otras demencias y las de sus familiares cuidadores.

Divulgar y sensibilizar a la poblacién acerca de la enfermedad de Alzheimer y las
dificultades que conlleva en la vida diaria.

Promover el voluntariado.

Apoyar la investigacion cientifica sobre la enfermedad.
NUESTROS SERVICIOS Y ACTIVIDADES

Desarrollamos actividades de diversos tipos: taller de estimulacién cognitiva y funcional,
taller de relajacion para cuidadores, jornadas anuales de Alzheimer y otras demencias,
charlas informativas, proyecciones de peliculas, servicio de préstamo de ayudas técnicas,
servicio de orientacion e informacion, bolsa de servicios...

A) Servicio de Promocién de la autonomia personal para personas afectadas con
Alzheimer y otras demencias:
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Taller de estimulacion Cognitiva y Funcional
Asesoramiento y préstamo de ayudas técnicas.

Jornada de convivencia anual con los usuarios, socios, familiares y simpatizantes.

B) Servicio de Apoyo a familiares cuidadores:

Apoyo psicolégico al cuidador

Orientacion e informacion

Bolsa de servicios

Taller de relajacion para familiares cuidadores Taller de prevencién postural activa

Taller de biodanza

C) Servicio de Sensibilizacion comunitaria y divulgacién de la enfermedad

Charlas informativas

Proyeccion peliculas relacionadas con el Alzheimer: Jornadas de Alzheimer y otras
demencias con motivo de la celebracién del Dia Mundial del Alzheimer

Expo Caspe

Proyecto “Hacemos Memoria”
NUESTR@S VOLUNTARI@S

Necesitamos voluntarios que documenten las actividades que llevamos a cabo, a través
de fotografias y que nos ayuden a darle difusion a través de carteleria, redes sociales...
También necesitamos voluntarios para actividades puntuales (Expo Caspe, reparto de
boletines y apoyo en el servicio de orientacién e informacioén) Actividades puntuales a
través de los servicios que desarrolla la entidad:

Informacién y orientacién « Actividades tematicas: cocina, musica y gerontogimnasia a
través del taller de estimulacion cognitiva y funcional

Distribucioén carteleria
Mesas informativas

ExpoCaspe

2de4



Documentacion a través de la fotografia de las actividades que desarrolla la entidad.

Difusién a través de las redes sociales.

Contacto

ANABEL - +34 649 08 89 85 - afedacc@gmail.com

Fecha de Ultima actualizacién del recurso
23/08/2023

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacioén

Calle Guma 35 50700 Caspe Caspe Caspe Zaragoza Aragén Espafia
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Pagina web del proyecto

https://aragonvoluntario.net/entidad/afedacc-asociacion-de-familiares-de-personas-con-alzheimer-y-otras-demencias-de-
caspe-y-comarca/
http://@AFEDACC

Imagen del Recurso
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