GAM adults
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Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras,

Enfermedades cronicas.

Descripcion

El GAM es un servel de benestar emocional i d'acollida a les families que venen en recerca d' gjuda per clarificar la situacio dels
seus familiars amb problematica de salut mental i buscar solucions aternatives per resoldre-la.

El GAM es defineix com un espai de suport i acompanyament continuat entre iguals, per lluitar contral’ estigmai refer i/o enfortir la
xarxa de suport social, aixi com per compartir estratégies de convivéncia amb els trastorns mentals.

Es tracta de persones que participen d’ una dinamica grupal per oferir un espai de desenvolupament d’ estrategies d’ apoderament que
serveixen pel maneig quotidia d’ un trastorn mental, aixi com un espai d’ auto-suport continuat i per a enfortir la xarxa de relacions
socials.

Els grupsestan dinamitzats per persones voluntaries que formen part del mateix grup. Algunes han passat per un procés
d'assessorament dirigit a preparar-los especificament per a la dinamitzacio grupal. Aixi mateix els participants fan continuament
formacio. En cap cas estan moderats per professionals.

Aquestes trobades participatives son molt beneficioses per a benestar emocional, social i mental, gjuden a reflexionar, a no actuar

impulsivament i a poder dur la vida quotidiana de les persones que integren aguests grups amb mes serenitat. Es preserva la
confidencialitat; tot aixo repercuteix en lamillora de la convivenciaamb els familiars de joves amb problematica de salut mental.

Contacto

Teresa Ninot - 696.159.132 - treballadorasocial@salutmentalondarasio.cat

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso
27/06/2023
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I L-214

Església de Santa o

Magdalena de Cervera o
g
=
%if
(]
.
“
Google L Map data ®2025 Google, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

https://www.salutmentalondarasio.cat/
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