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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Amanixer, surge de un grupo de profesionales de diferentes ambitos, pero relacionadas todas con el mundo social,
principalmente mujeres con discapacidad que ven en primera persona, por experiencias personales o laborales, que las
mujeres con discapacidad tienen una situacion de especial vulnerabilidad. En Amanixer queremos ser un espacio de
encuentro para mujeres con y sin discapacidad, donde compartamos experiencias, informacion vy, juntas, realicemos
acciones para defender nuestros derechos.

Nacimos en 2012 y desde entonces trabajamos para fomentar la autonomiay difundir una imagen positiva de las
mujeres y nifias con discapacidad. Promovemos el acceso y participacion social, reivindicamos los derechos y
libertades sexuales y perseguimos la plena inclusion sociolaboral, sanitaria, educativa y en cualquier otro ambito. A
través de una intervencion psicosocial trabajamos con y para las mujeres con discapacidad, facilitandoles recursos y
espacios de relacion, en los que desarrollar sus capacidades, creando herramientas propias, en funcién de sus
demandas y necesidades especificas, destinadas a fomentar su autonomia, salud fisica y mental e inclusion social, asi
como a prevenir la violencia.

Disponemos de diversos recursos, servicios y actividades:

-Servicio de Informacion, asesoramiento y apoyo social

-Servicio de terapia psicologica para mujeres con discapacidad y cuidadoras

-Servicio de Asesoria Sexolégica para mujeres con discapacidad y sus parejas

-Talleres que fomenten la salud mental y fisica, el autocuidado, el empoderamiento para mujeres con y sin discapacidad
-Actividades de ocio y culturales para mujeres con y sin discapacidad

-Grupos de Apoyo Mutuo

Contacto

682728686 - info@amanixer.es

Fecha de Ultima actualizacion del recurso
26/05/2023

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacioén
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Calle Concepcion Saiz de Otero 10 50018 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia

Administracion de

Loteria Grancasa en... "%

g 1?':‘
oot ﬂau“a p. +
@ ot MediaMarkt (&) e
o< o ﬂef‘ﬁ\ A R
& 4 @ Hipercor GranCasa
' e Gran Casa
ot Cortefiel @ 1
Gl e
= 4e
. %% oot et @ El Mortero Alegre © @ Alvaro M:re
reg IE}E‘
e : o
:. »% & Decathlon Grancasa <
e Erosk (D) =
@, e o . - -
2] BiraBola Restaurante @ ¥
N’ i
Gor gle Map data ©2026 Google, Inst. Geogr. MNacicnal

Pagina web del proyecto

https://www.amanixer.es/
https://www.facebook.com/amanixer/
https://twitter.com/amanixer
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