deshabituacion tabaquica

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Adicciones (alcohol, drogas y otras).

Descripcion

En el centro de salud Calatayud Norte, se encuentra disponible una consulta de deshabituacién
tabaquica dirigida por profesionales de enfermeria del equipo

de atencioén primaria.Esta consulta se compone de visitas de inicio para

valoracion individualizada de cada persona, y visitas de seguimiento en el

proceso de cambio de un habito tdxico a otros saludables. Todo ello como apoyo

a terapia conductual y farmacoldgica si

precisa. Siempre sabiendo, que este proceso parte de la fuerza de

voluntad del propio paciente en el cambio del habito, por ello es preciso tener una motivacion alta para
dejar de fumar y anular la cita en caso de no poder acudir

Contacto

Elisabet Ortega - eortegar@salud.aragon.es Victoria Armenteros - 976885543 - eortegar@salud.aragon.es

Fecha de Ultima actualizacion del recurso
26/05/2023

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
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