Associacio Pobles que cuiden

-
Red adscrita ﬂﬂﬂ CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Participacion.

Descripcién

L'Associacié Pobles que cuiden impulsem un moviment comunitari que, abragant el cicle natural de la vida, promou i
facilita la cura i 'acompanyament com una practica essencial per la nostra convivencia en les organitzacions, els pobles
i les ciutats.

Hem desenvolupat el Model d'Acci6 Comunitaria 'Pobles que cuiden’, testat en el periode 2020-2022 en el municipi
d'Alella, i hem desenvolupat una metodologia per facilitar la réplica del model en altres comunitats. Es tracta d'un model
transversal i intergeneracional, fonamentat en el treball en xarxa d'institucions publiques, entitats i veines i veins del
territori.

Addicionalment, oferim un conjunt de recursos per persones i entitats, especialment:

-Facilitacioé de grups de dol, presencials i online.

-Terapia individual de dol, presencial i online

-Taller '"Acompanyar persones que estimes en el final de la vida'

-Taller en 4 actes per un bon morir i un bon viure

-Taller de Planificaci6 de Decisions Anticipades en Salut Mental

-Formacié en pedagogia de la mort i el dol per personal docent i no docent de centres educatius
-Tallers d'expressié emocional davant la pérdua per infants i adolescents

-Formacié de persones voluntaries per I'acompanyament de persones que pateixen solitud no desitjada, en situacioé de
cronicitat, final de vida o en dol

Contacto

Alex Prats Enriquexz - 660114684 - alex.prats@poblesquecuiden.org

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso
15/11/2022

Situacion actual del recurso

Activa
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Localizacién

Calle Santiago Rusifiol 10 08328 Alella Barcelona Catalufia Espafia

Calle Gran Via 641 08010 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

http://poblesquecuiden.org
http://@poblesquecuiden

Imagen del Recurso
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