
Programa Rompiendo Distancias

Red adscrita  OBSA

Temas
Personas mayores. 

Descripción

El Programa Rompiendo Distancias es una herramienta de intervención flexible que

proporciona y acerca servicios y oportunidades adaptadas a las necesidades de las

personas mayores del mundo rural, en entornos poco accesibles y de población

dispersa, promoviendo el envejecimiento activo y saludable, así como la prevención

de la dependencia en el medio rural.

Sus objetivos prioritarios se dirigen a:

Apoyar el mantenimiento de las personas mayores en situación de

dependencia en su entorno habitual

Acercar un conjunto diversificado de servicios a las personas mayores que

viven en zonas aisladas

Potenciar la participación e integración en la comunidad de las personas

mayores y las relaciones intergeneracionales evitando situaciones de

aislamiento o soledad

Poner en valor y aprovechar el conocimiento y experiencia de las personas
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mayores

Contacto
Mª Covadonga García Álvarez - 678763859 - rompiendodistancias@candamo.es

Fecha de última actualización del recurso
05/10/2022

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Barrio el Campo 27 33829 Grullos Candamo Asturias Asturias España

Imagen del Recurso
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