Terapia ocupacional
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

La Terapia Ocupacional pretende promover el bienestar y la salud a través de actividades con propdsito

terapéutico y sentido personal.

Posibles beneficiarios de Terapia Ocupacional:

Patologias neurolégicas: demencias, parkinson, esclerosis multiple, dafio cerebral (ictus,

traumatismo craneoencefalico...)

Enfermedades reumatoldgicas: artritis reumatoide, artrosis...

Procesos respiratorios (para abordar técnicas de ahorro de energia y adaptacion del entorno)
Patologia traumatoldgica: procesos postquirurgicos, fracturas de cadera, amputaciones
Procesos de envejecimiento

Estimulacién e integracion sensorial

Rehabilitacién laboral

El objetivo principal es conseguir la maxima independencia, funcionalidad y autonomia personal
posible para el desempefio de las actividades de la vida diaria a través de diferentes técnicas

terapéuticas:

Recuperacion funcional
Rehabilitacion cognitiva
Adecuacion del entorno

Adiestramiento en las actividades de la vida diaria (AVD)
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Prescripcién, confeccién y adiestramiento de productos de apoyo

Adiestramiento ergondmico: higiene postural y economia articular

Psicomotricidad
Ludoterapia

Laborterapia

CRISTINA GUARDIA
TERAPEUTA OCUPACIONAL
COLEGIADA N° 341

633628926

Contacto

633628926 - cristinatocupacional@gmail.com

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

27/09/2022

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacion
Calle Ramon J. Sender 1 50700 CASPE Actio Salud Caspe Zaragoza Aragén Espafia
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Imagen del Recurso
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