CRUZ ROJA - RED SOCIAL PARA PERSONAS MAYORES:

ENRED@TE

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Proyecto dirigido a reducir e sentimiento de soledad y el aislamiento involuntario, a través del
fortalecimiento de la red social de la persona mayor. El objetivo es dotar a la persona mayor de los
conocimientos, recursosy cambios de actitud que le permitan mejorar, incrementar y afianzar su red social.

Dirigido a: Persona mayor de 65 afios que se siente sola por no disponer de una red social acorde a sus
necesidades y con poca participacion social, pero deseo expreso de cambio.

Actividades:
« Informacion
« Orientacion
» Acompafiamiento - compafiia: presencial y/o telefonica
» Espacios para € encuentro entre iguales y la participacion en taleres: emociones, mente activa,
cuerpo activo, manualidades, lectura. capacitacion.

» Competencias personales
» Competencias digitales

Contacto

608198237 - nerea.julvez@cruzroja.es

Fecha de Ultima actualizacion del recurso
13/10/2022

Situacidon actual del recurso

Activa

Localizacién
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