Pavellé municipal d'esports Joan Casanovas
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Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

La instal.laci6 compte amb una sala fitness, sala d'aerobic, sala de judo, pista poliesportiva, rocodrom, vestuaris per
sexes equipats amb dutxes, pica, rentamans, bancs i penjadors aixi com també compta amb calefaccid, aigua calenta i
personal a recepcid.

Els socis poden demanar assessorament, inclos en la quota, del personal aixi com també participar a les classes
dirigides que s'ofereixen que com crosstraining, gac, gim suau, ritmes, funcional, spinning, ioga i pilates. Les activitats
poden variar en funcié de les demandes dels socis.

Aixi mateix la instal.laci6 és utilitzada pel Club de futbol sala, que porta a terme els entrenaments a les tardes i partits al
cap de setmana, i pels nens i nenes que practiquen les extraescolars d'escalada, multiesports, basquet, F&C kids i
psicomotricitat.

L'extraescolar de patinatge es porta a terme a I'ANLA (c/ Josep Gallés s/n).

L'horari d'obertura de la instal.lacié és de dilluns a dissabte de 9h a 12h i de 17h a 22h i dissabtes de 10h a 13h.

Contacto

Coordinador de la instal.lacié - 938666442 - solats@diba.cat

Fecha de Ultima actualizacion del recurso
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Pagina web del proyecto

https://www.castelltersol.cat/viure-a-castelltercol/equipaments/pavello-poliesportiu.html
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