Consells i receptes per una vida emocional, mental i corporal

Sana.

Red adscrita CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Aquest opuscle ofereix una explicacio de les quatre emocions basiques, la funcié que tenen, a quin organ efecten si no
es gestionen correctament, aixi com també recursos per reconeixer-les i treballar-les per procurar el benestar en el dia
a dia.

Al final del material es llisten serveis i recursos que hi ha al municipi que poden ser d'ajuda en casos d'ansietat, estrés
i/o per alliberar o treballar les emocions que generen aquests estats.

El material es pot consultar a la web municipal (banner "Cuidem la salut" de la pantalla principal) bé clicant a
I'enllag https://www.castelltersol.cat/media/repository/noticies/febrer_2022/llibre_de_salut_receptes_quan_et_bull_|_olla_ WEB.pdf

Contacto

Silvia Sola Tantifia, técnica de I'Area de serveis a les persones - 938666188 - solats@diba.cat

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso
30/06/2022

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
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Plaza Vella 3 08183 Castelltercol Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.castelltersol.cat/media/repository/noticies/febrer_2022/llibre_de_salut_receptes _quan_et bull | olla_WEB.pdf
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